
Kehtib alates 1.5.2017 Действует с  1.5.2017 Valid from 1.5.2017

Tasuliste teenuste hinnakiri Платные услуги Price List

Kestvus, min 
2) Hind, €

Duration, min Price, €

Длительность, 

мин 
2) цена, €

Eriarstide vastuvõtud Приём врача Doctor's reception

Laste neuroloog Детский невролог Pediatric neurologist 25 40,00

Täiskasvanute neuroloog Невролог для взрослых Neurologist (adults) 25 40,00

Taastusravi arst
Bрач восстановительной 

медицины
Rehabilitation doctor 25 40,00

Taastusravi või rehabilitatsioonialane 

lühikonsultatsioon

Краткая консультация по 

восстановлению или 

реабилитации.
10 10,00

Psühhiaatria Психиатрия Psychotherapy

Psühhoteraapia Психотерапия Psychotherapy session

Individuaalne Индивидуальния Individual

Psühhiaatri esmakordne vastuvõtt Вводное занятие Introductory session kuni 60 65,00

Psühhiaatri korduv vastuvõtt Последующее занятие Procedure kuni 60 50,00

Pereteraapia Семья Family
Psühhiaatri esmakordne vastuvõtt Вводное занятие Introductory session kuni 60 75,00

Psühhiaatri korduv vastuvõtt Последующее занятие Procedure kuni 60 60,00

Vastuvõtud Приём Reception



Psühhiaatri vastuvõtt relvaloa tõendi 

väljastamiseks

Приём психиатра для справки о 

разрешении на ношение оружия
45 50,00

Psühhiaateri vastuvõtt korduva retsepti 

väljastamiseks või pikendamiseks.
Kороткий визит к психиатру Psychiatrist, short visit 20 25,00

Vaimse Tervise Õe vastuvõtt Сестра психического здоровья Mental health nurse 45 20,00

Füsioteraapia Физиотерапия Physiotherapy

Füsioterapeudi esmane vastuvõtt
Вводное занятие (вкл.  

oбследование) 
Introductory session 45 38,00

Füsioterapeudi korduv vastuvõtt Последующее занятие Procedure 45 30,00

Kõnnirobot  LOKOMAT Робот Локомат для ходьбы Lokomat walking robot 45 70,00

Keha pindrõhu mõõtmine
Измерение распределения 

давления на поверхности тела

Measurement of body surface 

pressure distribution (e.g. sitting)
90 50,00

KINESIOTEIPIMINE Kинезиотейпирование Kinesio taping

KINESIOTEIPIMINE Kинезиотейпирование Kinesio taping kuni 30 15,00

Teibi maksumus Cтоимость пластыря Price of tape  2,00

LÜMFITERAAPIA Лимфотерапия Lymph therapy

Esmane seanss 

(anamnees+hindamine+teraapia)

Вводный сеанс (история + оценка 

+ терапия)

First session (anamnesis + 

assessment + therapy)
kuni 90 60,00

Kompersioonmaterjalide maksimaalne 

maksumus  (klient võib tulla ka oma 

materjalidega)
1)

Максимальная стоимость 

компрессионных материалов 

(можно использовать уже 

имеющиеся бинты) 
1)

The highest price for compression 

materials (it is possible to use your 

own bandages) 
1)

Ülajäsemele
Рука

Upper extremity 44,00

Alajäsemele
Нога

Lower extremity 122,00



Järgnevad seansid Последующие сеансы Following seassions

Ülajäsemele Рука Upper extremity kuni 50 35,00

Alajäsemele Нога Lower extremity kuni 90 50,00

Lümfiteipimine
Лимфологическое тейпирование

Lymphological kinesio taping

Ülajäsemele Рука Upper extremity kuni 20 20,00

Alajäsemele Нога Lower extremity kuni 50 35,00

VESIRAVI Водные процедуры Hydrotherapy 

Vesiravi ravivannis Водные процедуры в лечебной 

ванне
Hydrotherapy bath 25 15,00

APARAATNE FÜSIAATRIA
Аппаратная 

физиотерапия
Instrumental physiotherapy keskmine kestvus

ELEKTRISTIMULATSIOON Электростимуляция Electrotherapy 15 7,00

MAGNETRAVI Магнитотерапия Magnetic therapy 15 7,00

IONOFOREES Ионофорез Ionophores therapy 15 7,00

DARSONVALISATSIOON Дарсонвализация Darsonvalisation 15 7,00

LASERRAVI Лазерное лечение Laser therapy 15 7,00

ULTRAHELI Ультразвук Ultrsound therapy 15 7,00

MASSAAŽ Массаж Massage
Lastemassaaž Детский массаж Infant massage

   Imiku massaaž (kuni 1 a)   Младенцы (до 1 года)   Infant's massage  (until 1 year) 25 10,00

   Lastemassaaž (kuni 1-12 a)
  Детский массаж (от 1 года до 12 

лет)
  Children's massage (1-12 years) 25 12,00

   Näomassaaž   Массаж лица   Face massage 25 15,00

MASSAAŽ / 25 MIN Массаж рук/ 25 мин. Body massage / 25 MIN 25 20,00

MASSAAŽ / 50 MIN Массаж руками / 50 мин Body massage/ 50 MIN 50 35,00



TEGEVUSTERAAPIA

Эрготерапия/Терапия 

творческим 

самовыражением

Occupational therapists

Esmane vastuvõtt (sh.  hindamine, 

perenõustamine)

Вводное занятие (вкл.  

обследование, семейнaя 

консультация)

Introductory session 45 40,00

Korduv vastuvõtt Последующее занятие Procedure 45 35,00

Neurofeedback seanss занятиe Neurofeedback Neurofeedback procedure 45 38,00

LOGOPEED Логопед Speech therapist

Esmane vastuvõtt (sh.  logopeediline 

hindamine, perenõustamine)

Вводное занятие (вкл. 

логопедическое обследование, 

семейнaя консультация)

Introductory session 45 45,00

Korduv vastuvõtt (koos 

perenõustamisega)
Последующее занятие (вкл. 

семейнaя консультация)
Procedure 45 36,00

Logopeediline kompleksuuring Логопедическое комплексное 

исследование
uuring (ca 4 tundi) 144,00

Logopeediline massaaž Логопедический массаж Therapeutic speech massage 25 25,00

ERIPEDAGOOG
Услуга коррекционного 

педагога
Special education services

Esmane vastuvõtt (sh.  hindamine, 

perenõustamine)

Вводное занятие (вкл.  

обследование, семейнaя 

консультация)
Introductory session 45 45,00

Korduv vastuvõtt (koos 

perenõustamisega)

Последующее занятие (вкл. 

семейнaя консультация)
Procedure 45 36,00

LOOVTERAAPIA (kunsti-, 

tantsuteraapia)

Терапия творческим 

самовыражением
Arttherapy

Esmane vastuvõtt (sh.  hindamine, 

perenõustamine)

Вводное занятие (вкл.  

обследование, семейнaя 

консультация)

Introductory session 45 35,00

Korduv vastuvõtt (koos 

perenõustamisega)
Последующее занятие (вкл. 

семейнaя консультация)
Procedure 45 28,00



PSÜHHOLOOG Психолог Psychologist

Esmane vastuvõtt (sh.  hindamine, 

perenõustamine)

Вводное занятие (вкл.  

обследование, семейнaя 

консультация)

Introductory session kuni 45 47,00

Korduv vastuvõtt (individuaalne) Последующее занятие Individual therapy session kuni 45 37,00

Psühholoogi perenõustamine
Семейная консультация 

психолога
Psychologist family counseling kuni 45 45,00

Testimised Тесты ca 5 tundi

Kognitiivsete võimete hindamine  (sh. 

kooliküpsuse test). 

http://www.adeli.ee/teenused/psuhhol

oogilised-testid/

Оценка когнитивных 

способностей (в т.ч. тест 

готовности к школе). 

http://www.adeli.ee/teenused/psu

hholoogilised-testid/

test 185,00

Muud teenused

õiendi väljastamine (kui soovitakse 

dokumenti väljaspool visiiti) 
Выдача справки Issue of documents tk 6,00

Piktogrammide lamineerimine Ламинирование пиктограммов tk 1,00

Adeli Terviseklubi 
Adeli Oздоровительный 

клуб
Adeli Healt Club

Ujula üksikpilet  Бассейн / один раз Swimming pool / 1 time

Täiskasvanu Взрослый Adult 90 5,00

Õpilane/üliõpilane/pensionär Ученик / студент / пенсионер The pupil / student / pensioner 90 4,00

Eelkooliealine laps (kuni 6 k.a.) Дети дошкольного возраста Pre-school age children 90 2,00

Ujula 10 korra pilet Бассейн / 10 раз Swimming pool / 10 times



Täiskasvanu Взрослый Adult 10*90 45,00

Õpilane/üliõpilane/pensionär Ученик / студент / пенсионер The pupil / student / pensioner 10*90 32,00

Füsioteraapia grupid
Физиотерапевтичес-кие 

группы 
Physiotherapy groups

Füsioteraapia basseinis Групповые занятия в бассейне Pool exercise therapy session 45 10,00

Füsioteraapia saalis Групповые занятия в фитнес-зале Pool exercise therapy session 45 8,00

Beebide ja väikelaste loovteraapia

Группа творческой терапии 

младенцев и детеи младшего 

возраста 

Babies and young children creative 

therapy group
45 8,00

1)Materjali maksumus tabelis on 

maksimaalne maksumus. Tegelik 

maksumus sõltub kasutatud materjali 

kogusest. Sama materjal on kasutatav 

kogu teraapia  ajal. Klient võib tulla ka 

oma materjalidega, sellisel juhul tuleb 

arvestada, et see peab olema elastne ja 

lühikese venivusega, lisaks peab kaasas 

olema ka polstermaterjal.

1) Цена материала, указанная в 

таблице, является максимальной 

ценой. Настоящая цена зависит от 

количества использованного 

материала. Эти же бинты 

используются во время 

последующих сеансов. Можно 

использовать уже имеющиеся 

бинты. В таком случае бинты 

должны быть  короткой 

эластичности и надо принести 

смягчающий материал (например 

ватные бинты). 

1) The price for compression 

materials shown in the table is the 

highest price possible. The actual 

price depends on the amount of 

material needed. The same material 

will be used during the following 

sessions. It is possible to use your 

own bandages. In this case you 

need to bring short stretch 

bandages and the padding material. 

2) Kestvus tähendab otsest tööd 

kliendiga. Selle lisandub täiendavalt 

ettevalmistus protseduuriks ja  

tulemuste dokumenteerimine.

2) Длительность обозначает 

прямую работу с клиентом. 

Дополнительно к этому 

прибавляется подготовка к 

процедуре и документирование 

результатов.




